¢SABIA USTED QUE?

Y a estamos en época de “tornados’.

Aqui les doy informacién de interés para seguir
medidas de seguridad en caso de que este fenéme-
no climético aparezca.

LOSTORNADOS * MEDIDASDE
SEGURIDAD

Vigilancia de tornado: cuando |as autoridades emi-
tan este aviso, significa que es posible que se for-
men tornados.

Permanezca
dertaalas
tormentasy a
los mensajes
de Proteccion
Civil y demés
organismos
competentes.

Advertenciade
tornado: este
aviso se emite
cuando se havisto o el radar meteorol 6gico ha de-
tectado un tornado. Busque refugio, de inmediato.

Antes de la amenaza de un tornado:

Desarrolle un plan de emergencia con su familia.
Es imprescindible que estén a corriente de lo que
significa un tornado y conozcan las sefides de pe-
ligro. Compruebe la estabilidad de su edificio o
casa. Incluso puede aprovechar parareforzar las
zonas mas sensibles, las que puedan desprenderse
con mayor facilidad (chimeneas, balcones...)

Dibuje un plano de su casa:

° Indigue qué lugar de su casa es mas seguro
en caso de un tornado, teniendo en cuenta que €
lugar idéneo pararefugiarse es un s6tano o un
sotano especia (refugio) paratormentas. En caso
gue no haya disponible un sétano, utilice un cuarto

Julio /Agosto 2009
interior o pasillo en el piso mas bgo.

° Indique una salida alternativa de emergen-
ciay loslugares en los que estan las escaleras.

° Sefiale donde se encuentra el botiquiny €
extintor.

° Sefiale donde se encuentran los interrupto-
res principales y latoma de gas para poderlos apa-
gar atiempo.

°  AsegUrese de que todos saben coOmo apagar
el gasy laelectricidad.

¢ Practique acudir al refugio con su familia.

° Determine otros lugares donde poderse
refugiar cuando se encuentren en el trabajo, en el
colegio, en e centro comercial, etc.

° Acuerde un método o via paravolverse a
reunir en el caso de que tenga lugar una emergen-
cia cuando no estan juntos y no sepan cdmo en-
contrarse 0 comunicarse. Suele ser positivo recor-
dar €l nombre y teléfono de un familiar lejano para
contactar con é en el caso de necesidad. Este fa-
miliar actuara como enlace paratodos.

° Tengalocalizados los lugares donde se en-
cuentrala Policia, el Hospital o Centro de Salud
Mas cercano, asi como sus numeros de teléfono.

° Guarde un registro de sus bienes persona-
les, con fotografias, videos, etc. Guarde los docu-
mentos més importantes en un lugar seguro.

° Mantengaun “kit” de emergenciaamano
para estos casos. En el caso de emitirse un aviso
de “vigilanciade un tornado”.

°  Manténgase atento a los informes emitidos
por e Instituto Nacional de Meteorologia, Protec-
cion Civil, Cruz Roja, etc. en radio y/o television.
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Seflales de peligro de tornado:
° Cielo oscuro y amenudo de
color verdusco.

<
£
° Granizo g

° Ruido fuerte, como un rugido o un tren de
carga. (jOjo! Lostornados no siempre hacen
ruido).

° Nube oscuray baja, de gran
tamafio y girando

Algunos tornados son visibles, mientras que
otros son oscurecidos 0 se muestran transparen-
tes hasta que levantan polvo, tierra o escombros.
Por lo general, se desarrollan con tanta rapidez
gue no es posible emitir un aviso. Antes de que
[legue un tornado, € viento puede calmarsey el
aire volverse muy quieto.

Kit de emergencia:
° Aguapotabley cloro para, al menos, 3 dias.

° Radioy linterna, asi como
pilas de repuesto.

° Articulos de higiene per-
\ sonal y bolsas de pléstico
(serviran pararecoger residuos)

° Botiquin de primeros auxilios que incluyalos
medi camentos que puedan

ser necesarios'y |os prescri-

tos. No se olvide derevisar

las fechas de caducidad de

vez en cuando.

° Cerillasy velas.

° Comida paraemergenciay un abrelatas, para
3 dias.

° Tarjetas de crédito y dinero en efectivo.

<. ° Unallave derepuesto de la
casay del coche.

° Un saco de dormir

° Herramientas de emergencia.
¢ Cazado resistente.

* Cambie el aguay la comida amacenada cada
6 meses.

Cuando se haya emitido €l aviso de que se ha
detectado u observado un tornado, acuda inme-
diatamente a su refugio con su kit de emergen-
cia.

° Procure que €l refugio sea un sétano, un
sotano especia paratormentas o un cuarto inter-
ior en el piso més bajo posible. Si no dispone de
ninguno de ellos, busque refugio en un cuarto de
bafio o servicio que no tenga ventanas 0 un
cuarto interior sin ventanas.

° Manténgase alejado de ventanas, puertas
y paredes exteriores. También debe estar algjado
de las esquinas, ya que los escombros suelen
golpearlas. Procure situarse en €l centro de la
estancia.

Si se encuentra en una escuela, hospital, asilo de
ancianos, fabrica o centro comercial:

Acudaalas areas de
refugio que tengan
determinadas. Procure
situarse en pasillos
interiores, en la planta mas
baja posible. Algado de
ventanas y espacios
abiertos. Adopte la postura
idénea para protegerse.

Si se encuentra en el campo cuando se acerca
un tornado:

Acuéstese plano en una
zanja o depresion cercanay
cUbrase la cabeza con las
manos. Esté pendiente ante
una posible inundacion.



INFORMACION GENERAL
* Grupo paralos Abuelos.
LaCoadlicién del lado Nortey la
AreaAgency on Aging of Dane QB3P
County estd auspiciando €l
Grupo Latino de Apoyo para i ,
personas que estan cuidando a un ser querido, sea
nifio o adulto. La reunién mensua de este grupo
en el mesde Julio serael dia23 de6-8 P.M. enla
Iglesia Luterana Bethel localizadaen el 312 dela
AvenidaWisconsiny en € mes de Agosto sera el
dia 26 de 6-8 P.M. En el Madison Senior Center
del 330 W. Mifflin St.

En este grupo buscaremos juntos soluciones alos
problemas que requieran ayuda moral, social, fisi-
cay en otros campos. Si usted esta cuidando a al-
guien de su familia o a un amigo/a, venga a tener
un tiempo especia para usted, la edad no importa
para participar en este grupo. Todo lo tratado en
este grupo sera dentro de lamés atadiscrecion y
confidencialidad.

Para mas informacion favor de llamar al
243-5252 de Lunesa Viernesde 9:00 A.M.. a
4:00 P.M. Hablamos Espariol para servirle mejor.

*Grupo latino de apoyo para las personasde la
tercera edad que hablan Espafiol.

Las reunion del grupo en Julio sera el dia2 de 6-
8:30 P.M. en lalglesia Luterana Bethel.

En el mes de Agosto la reunién de este grupo sera
el dia13 de 6-8:30 P.M., en lalglesia Luterana
Bethel.

Unete a nosotros en una experiencia tnica, conoce
amigos de varios paises de Latin-Américay
aprende sobre diferentes topicos de interés general
y recibe informacién sobre diferentes agencias
donde puedes encontrar ayuda.

Libérate de tus tensiones cotidianas y ven a convi-
Vir con nosotros en un espacio disefiado especial-
mente parati.

Lareunién es abiertaa publico en

general. Ven'y comparte tu culturay tradiciones.

Para mas informacion llame a 243-5252 con
Y olanda.

* ACTIVIDADESDEL PROGRAMA LATI-
NO DE NESCO.
Actividades en el mesde Julio 2009

2 Grupo de apoyo paralas personas
de laterceraedad en lalglesia L uterana Bet-
hel. De 6-8:30 P.M..

17 Bingo bilinglie y amuerzo en e Warner Park
Community Recreation Center en el 1625 de
Northpor Dr. De 10:00 A.M. a12:00 P.M.

20  Grupo “Candela’ en Concierto en el

Warner Park ( areadel Shelter), entre

Sherman Ave., y Northport Dr., de 6:00 a
7.45P.M.

23 Grupo delos Abuelosen lalglesia
Luterana Bethel de 6-8 P.M.

Actividades en el mes de Agosto:

7 Almuerzo y Bingo bilingtie

En e Warner Park Community

Recreation Center del 1625

Northport Dr. De 10:00 A.M.a 12:00 P.M.
13 Grupo de apoyo paralas personasdelaTer-
ceraEdad enlalglesia
Luterana Bethel de 6-8:30 P.M.
15 Feriadela Salud en el Junior
Sports Club en Oregon. De 10:00 A.M. a 3:00
P.M.
26 Grupo de los Abuelos. En el Madison Senior
Center. De 6-8 p.m.

28 Vige en bote por los lagos, saliendo
del Tennie Park. De 9:00 A.M. a
1:00 P.M.

Para todas estas actividades se necesita

hacer unareservacion previa. Si usted quiere par-
ticipar en el programalatino de la Coalicion del
lado Norte, comuniquese al 243-5252 con Y olan-
da Salazar-Torres.



EVENTOS al publico en general.

102 Feria Latina anual Si tiene interés en chequeos de salud, llegue
Sellevardacabo e dia 15 de Agosto temprano y reserve su lugar.

De10:00 A.M. a3:00 P.M. en € Vengay disfrute

Junior Sports Club situado en el 155 Braun  de un evento para

Rd., en Oregén, WI. lafamiliay

Habréa chequeos gratuitos de salud recibalos

Como: Colesterol, azlcar, presion arterial, servicios que

SIDA vy otros mas. tendremos.

También habra la seccion de “ preguntele al

Doctor” y “a farmacista,” y comidasaluda-  Paramasinfor-

ble, regalos, musica, y mucho mas! macion llame al
441-9918.

Este evento es totalmente gratuito y abierto

EXTRA! EXTRA! EXTRA!
Felicidades a las personas que cumplen afios o celebran algo es-
pecial en:

Julio: AuroraVazquez; Maria Pérez; Pola Mitac y
AnaMaria Sanchez.

Agosto: Esther Pérez; Carmelo Esterrich; Nilda Bermudez y
DeliaAlvarez.

Un abrazo muy fuerte.

Felicidades por el dia de Independencia a las personas de los
Paises que la celebran en estos meses.
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